Fysiske tester  Ofoten Brann IKS

Ved ansettelser av brannkonstabler i beredskapsavdelingen samt ny ansettelser ved alarmsentralen brukes følgende fysiske tester: 

· Dokumentere god helse gjennom helseattest. Legeattest for førerprøve klasse C kan benyttes for inntakts testene

· God fysikk

· Tåle psykiske påkjenninger

· Kunne svømme

TESTER

· Kondisjonstest:

· 3,2 km løping på utendørs bane. Stipulert tid for å komme videre er satt til 15 min. 16 min for kvinner.

Høydetest:

· Gang i maskinstige ca 20 m

Koordinasjonstest:

· Denne testen er for å se på søkerens koordinasjon men også for å et overblikk over styrke i basis muskulaturen

Tredemølletest:

· Testen utføres med en ballast på 23 kg, bestående av utrykningsklær (bukse og jakke)  og  ”røykdykkersett” (stålflasker 15 kg)

· Gange på tredemølle med hastighet 6,2km/t

· 0-1 min: stigning 2,5 grader

· 1-2 min: stigning 4 grader

· 4-10 min: stigning 7 grader

Styrketest:
· 
Testen består av tre øvelser, og gjennomføres med samme påkledning som tredemølle testen bortsett fra opptrekk, der "flaskepakke" tas av. 

· - Minimum 10 arm hevinger med skulderbreddes avstand mellom hendene og  fullt  leddutslag i albuleddet.
- Minimum 20 dype knebøy med tåhev.
- Minimum 10 horisontale kroppshevinger med "undertak" i bom. Utgangspunkt er rett horisontal kropp. Øvelsen gjennomføres uten "flaskepakke".

Teoritest:
Testen har en maksimumstid på 60 minutter, og består av norsk, praktisk regning og allmennkunnskap. Her testes norskkunnskapene, praktisk regning og allmennkunnskap. Videre kontrolleres lokalkunnskapene. Aktuelle kandidater må ha god kunnskap om hovedveinettet og kjenne til områdene i Narvik og ha kunnskaper om de områdene som er innenfor Ofoten Brann sitt ansvarsområde

Praktisk test: 

I denne testen kartlegges det i hvilken grad kandidaten har praktiske løsningsevner.

Svømming: 
· Svømme i tørrdrakt over en gitt strekning

Klaustrofobi test:
· Ta seg gjennom klaustrofobi kammer med røykdykkerbekledning 

Medisinsk test:
Før eventuell ansettelse, sendes aktuelle søkere til etatens bedriftshelsetjeneste for en målrettet helseundersøkelse. Bedriftshelsetjenesten følger de retningslinjene for undersøkelse for røyk- og kjemikaliedykkere som er gitt ut av arbeidstilsynet. Dette innebærer en undersøkelse på alle aktuelle medisinske forhold, inkl. røntgen thorax. 

